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• 1) avere la diagnosi, 
meglio se presintomatica

• 2) prendere in carico e 
non abbandonare il «non-
idoneo»

• 3) individuare intensitá di 
allenamento che permetta 
un allenamento 
«divertente» ma in 
sicurezza

• 4) far tornare il sorriso
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Nicht Eignungen Bozen
• auf ca 10 000 Visiten / Jahr berechnet

• 2020: 2 von 15 (0,0002% - 0,13% von 0,0015%) 
• 2021: 5 von 35 (0,0005% - 0,14% von 0,0035%)
• 2022: 5 von 22 (0,0005% - 0,22% von 0,0022%)
• 2023: 8 von 58 (0,0008% - 0,14% von 0,0058%)
• 2024 (bis 06.11.): 5 von 42 (0,0005% - 0,12% von 0,0042%)













Gruppi di attivitá sportive















Danke Für die Aufmerksamkeit!


